

Протокол №3
от 09.03.2021г.
семинара для инструкторов по физической культуре 
ДОО ЯМР 

Председатель: Смирнова А.В., 
руководитель опорной МДОУ №5 «Гнездышко» ЯМР
(для инструкторов по физической культуре ДОО ЯМР)
Секретарь: Переломова Е.В. 
инструктор по ФК МДОУ № 1 «Красная шапочка» ЯМР

Присутствовало: 14 человек


Тема: «Взаимодействие ДОУ и семьи по формированию осознанного отношения к своему здоровью у детей и активной позиции в физическом развитии и воспитании ребенка»
Цель: повышение уровня профессиональных знаний педагогов об особенностях работы инструктора по ФК с семьями воспитанников.

План
1.Презентация «Введение в тему»
	А.В. Смирнова 
инструктор по ФК МДОУ № 5 «Гнёздышко» ЯМР
руководитель МО инструкторов по ФК ЯМР

2. «Сотрудничество семьи и детского сада в приобщении к здоровому образу жизни»
Н.С. Бозина
инструктор по ФК МДОУ № 42 «Родничок» ЯМР

3. «Спортивные мероприятия с родителями как средство по формированию осознанного отношения к своему здоровью у детей и активной позиции в физическом развитии и воспитании ребенка» 
Е.В. Качалова 
инструктор по ФК МДОУ № 3 «Ивушка» ЯМР

4. Сообщение «Интеллектуальная игра викторина как форма взаимодействия с родителями»
В.А. Колесникова 
инструктор по ФК МДОУ № 3 «Ивушка» ЯМР

5. «Домашнее задание по физической культуре для дошкольников как средство взаимодействия с родителями»
М.Н. Кульпичеа 
инструктор по ФК МДОУ № 20 «Кузнечик» ЯМР

6. Сотрудничество  ДОУ и семьи по вопросам формирования основ ЗОЖ через реализацию проекта «ГТО в детский сад»
Е.Н. Попова 
инструктор по ФК МДОУ № 26 «Ветерок» ЯМР
7. Презентация «Коллаж как форма взаимодействия с родителями»
А.В. Смирнова  
руководитель МО инструкторов по ФК ЯМР

8. Из опыта работы с родителями: мероприятия «Ярмарка выходного дня», «У реки два берега» 
Л.В. Абрамова           
инструктор по ФК МДОУ № 15 «Аленушка» ЯМР

[bookmark: _Hlk55486129]9. Обсуждение темы  
	Инструктора по ФК ДОУ ЯМР
10.  Организационные вопросы, рефлексия
А.В. Смирнова
 руководитель МО инструкторов по ФК ЯМР

 По первому вопросу слушали А.В. Смирнову руководителя МО инструкторов по ФК ЯМР. Она представила презентацию «Взаимодействие ДОУ и семьи по формированию осознанного отношения к своему здоровью у детей и активной позиции в физическом развитии и воспитании ребенка». Анна Владимировна отметила, что ни одна, даже самая лучшая оздоровительная программа, не сможет дать полноценных результатов, если она не реализуется совместно с семьёй, если в дошкольном учреждении не создано детско-взрослое сообщество (дети - родители – педагоги). Сказала, что для достижения максимального эффекта в укреплении здоровья, формировании навыков здорового образа жизни и жизненно важных двигательных умений у детей, развитии физических качеств,  свою работу  мы должны строить по принципу единства с семьей. Взаимодействие с семьями воспитанников позволяет повысить педагогическую компетентность родителей, объединить усилия ДОУ и семьи в вопросах физического воспитания.
[bookmark: _GoBack]Выступила Бозина Наталья Сергеевна, инструктор по ФК МДОУ № 42 «Родничок» ЯМР. Она представила опыт работы по вопросу сотрудничества семьи и детского сада в приобщении детей и родителей к здоровому образу жизни. Показала видео фрагменты совместных мероприятий с детьми и  родителями. 
 Выступила Качалова Екатерина Викторовна, инструктор по ФК МДОУ № 3 «Ивушка» ЯМР. Она рассказала о спортивных мероприятиях с родителями и детьми. Рассказала о задачах, которые решаются в  совместной спортивной деятельности детей и взрослых.
В презентации представила мероприятия, котрые проводились в ДОУ с родителями и детьми. Отметила, что после проведения таких мероприятий у родителей отмечается активная позиция в физическом развитии и воспитании ребенка. Это отражается в том, что количество участвующих семей увеличивается.
 Выступила Колесникова Виктория Александровна, инструктор по ФК МДОУ № 3 «Ивушка» ЯМР. Она представила опыт работы по проведению с родителями интеллектуальной игры - викторины по теме физкультуры и спорта. Рассказала о цели и задачах такой формы взаимодействия с родителями. Основной задачей является приобщение родителей к здоровому образу жизни. Подробно рассказала о проведении интелектуальной игры «Я о спорте знаю все!», используя презентацию.
Выступила  Кульпичева Марина Николаевна инструктор по ФК МДОУ № 20 «Кузнечик» ЯМР с темой «Домашнее задание по физической культуре для дошкольников как средство взаимодействия с родителями». Рассказала о содержании домашних заданий, о методических приемах и контроле со стороны инструктора по ФК. Привела примеры (образцы) домашних заданий. Отметила, что эта форма работы очень актуальна сейчас, когда родители и педагоги не контактируют близко друг с другом. Эти задания дают возможность создания дополнительной среды для взаимодействия взрослого и ребенка в процессе выполнения заданий, создание условий для формирования основ двигательной и гигиенической культуры в семье, индивидуальной коррекции состояния здоровья. Но в тоже время, к сожалению, пока родители не очень активны. Марина Николаевна  высказала уверенность в том, что эта форма работы будет способствовать формированию осознанного отношения к своему здоровью у детей и активной родительской позиции в физическом развитии и воспитании ребенка.
Выступила  Попова Екатерина Николаевна инструктор по ФК МДОУ № 26 «Ветерок» ЯМР. Она представила подробную презентацию по теме: «Сотрудничество  ДОУ и семьи по вопросам формирования основ ЗОЖ через реализацию проекта «ГТО в детский сад». Также рассказала о том, как в 2020-2021 учебном году реализация проекта «ГТО в детский сад» в период ограничительных мер  в связи с карантином. 
Выступила  Смирнова Анна Владимировна.  Она представила презентацию «Коллаж как форма взаимодействия с родителями». Коротко рассказала о назначении этлй формы работы, что она актуальна в ограничительный период, так как её можно использовать для работы онлайн. Предложила программы, которые можно использовать для создания коллажа.
Выступила Абрамова Любовь Витальевна инструктор по ФК МДОУ № 15 «Аленушка» ЯМР. Представила опыт работы с родителями по проведению мероприятий «Ярмарка выходного дня», «У реки два берега». 
При обсуждении темы, участники семинара отметили интересный опыт работы коллег. Понравилась  тема «Домашнее задание по физической культуре для дошкольников как средство взаимодействия с родителями», так как она актуальна в период ограничительных мер по коронавирусу. Поступило предложение назвать эту форму по-другому, чтобы не звучало «домашнее задание». Также инструктора по ФК поделились опытом взаимодействия с родителями в дистанционном режиме.
Далее Смирнова А.В. сообщила участникам о возможном участии в  VII Федеральном научно-общественном конкурсе «Восемь жемчужин дошкольного образования - 2020»
в номинации «Здоровый дошкольник!». Уточнила, что участвовать могут и другие педагоги ДОУ в других номинациях. Объявила, что положение вышлет заинтересованным лицам.

Решение: 
1. Использовать опыт работы коллег с семьями воспитанников по формированию осознанного отношения к своему здоровью у детей и активной позиции в физическом развитии и воспитании ребенка.
2. Выложить материал семинара в группе ВК и на сайте МДОУ № 5 «Гнёздышко» ЯМР во вкладке «Опорные учреждения».
3. Применять дистанционные технологии для взаимодействия с родителями.


руководитель опорной МДОУ №5 «Гнездышко» ЯМР
(для инструкторов по физической культуре ДОО ЯМР)
________________ / Смирнова А. В. /	

  Секретарь _________________/Переломова Е.В./

