Проект 
заседания районного методического объединения 
инструкторов по физической культуре ЯМР

Мастер-класс 
Тема: «Физическое воспитание детей дошкольного возраста в психомоторной области». 
«Игры-эстафеты как средство совершенствования двигательных действий у детей дошкольного возраста в психомоторной области»

Цель: Использование инструкторами по физической культуре ДОУ в практике разнообразия игр-эстафет для развития двигательной деятельности дошкольников.

Место и время проведения семинара: МДОУ № 1 «Красная шапочка» ЯМР  21апреля 2023г﻿ в  9.30 
Адрес: ул. Большая Октябрьская 15А, посёлок Красные Ткачи
Доехать: от Автовокзала  № 157К в 8.40, 9.00;     № 105 в 8.20, 8.45  
Представители: инструктора по ФК ЯМР (ДОУ и дошкольные группы).

Фома проведения: семинар-практикум 
Ответственные: Смирнова А.В. руководитель РМО инструкторов по ФК ДОУ ЯМР;

План проведения.
	Время
	Тема
	Ответственный (выступающий)

	9.30 – 9.40
	Организационный момент (встреча и регистрация  участников семинара). 


	Переломова Е.В. инструктор по ФК МДОУ № 1 «Красная шапочка» ЯМР, Смирнова А.В. руководитель РМО инструкторов по ФК  ДОУ ЯМР 

	9.40 – 10.00
	Показ игр-эстафет с детьми старшего дошкольного возраста
	Переломова Е.В. инструктор по ФК МДОУ № 1 «Красная шапочка» ЯМР

	10.00 –10.20
	 Презентация «Физическое воспитание детей дошкольного возраста в психомоторной области»
	Смирнова А.В. руководитель РМО инструкторов по ФК  ДОУ ЯМР, инструктор по ФК  МДОУ № 5 «Гнёздышко» ЯМР

	10.20 –10.40
	Значение игр-эстафет в развитии координационных способностей  детей дошкольного возраста
	Никольская Ю.Н., инструктор по ФК ФК МОУ Григорьевская СШ ЯМР (дошкольные группы)

	10.40-11.00
	 Презентация с показом видеофрагмента занятия.

Тема: «Использование нейроэстафет на занятиях по физической культуре».
	Кульпичева М.Н. инструктор по физической культуре МДОУ № 20 «Кузнечик» ЯМР


	11.00-11.30
	Обмен опытом работы инструкторов по ФК ЯМР Мастер-класс: «Игры-эстафеты»
	Инструктора по физической культуре ДОУ ЯМР

	11.30-11.40
	Обсуждение. Подведение итогов. Рефлексия. 
	Смирнова А.В. руководитель РМО инструкторов по ФК  ДОУ

	11.40-12.00
	Разное. 
	Инструктора по ФК ЯМР.



Спортивная форма с кроссовками обязательна! 
